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Achtsame Beruhrungstherapie
bei Menschen mit Depressionen

Vorstellung einer laufenden eziﬁerimentellen kontrollierten
randomisierten klinischen Studie
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Die Methode

entstand aus der uber funfundzwanzigjahrigen
Praxiserfahrung des Autors als Korper- und
Psychotherapeut

stutzt sich auf Erkenntnisse aus Neurobiologie,
Entwicklungspsychologie, Bindungsforschung und
Meditationsforschung

vereint Erfahrungen aus der Achtsamkeits-Praxis,
Hakomi - korperorientierter Psychotherapie und
verschiedene Formen der Massage und Korperarbeit.



Problemstellung
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Abbildungl: WHO-Studie "Global Burden of Disease", Murray & Lopez 2001
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Ciabates mellibus

Depression als Volkskrankheit

jeder Flinfte leidet unter einer depressiven
Periode.

Bei gut der Hilfte dieser Personen ist eine
Behandlung erforderlich.

Depression ist ein weltweites Phinomen.

Uber 100 Millionen Menschen auf der ganzen
Erde sind davon betroffen

Jahtlich kommen mehr als 800.000
Neuerkrankungen hinzu.

Die WHO bestatigt, dass die Depression eine
der grof3ten Volkskrankheiten ist.

Depressionen liegen in den entwickelten
Lindern vor allen anderen psychischen und
physischen Erkrankungen.

Die EU geht davon aus, dass die Depression in
den kommenden 10 Jahren weltweit die
Volkskrankheit Nummer 2 sein wird.

Die therapeutischen Maf3nahmen, die sich
vorwiegend auf Psychotherapie und
Pharmakotherapie beschrinken, scheinen fur die
erschreckenden Ausmalle der Krankheit nicht
ausreichend zu sein.



Forschungstrage

Kann achtsame
Berthrungstherapie die
Symptomatik von
Menschen mit
Depressionen positiv
beeinflussen oder nicht?
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Methodik und Design

Anzahl der Teilnehmer

Die Studie wird mit 28 Teilnehmern
durchgefiihrt, davon erhalten 14 Personen die
Therapie und 14 Personen dienen als

Kontrollgruppe.

Symptomatik der Teilnehmer
Bei den Patienten handelt es sich um Menschen
mit mittelschweren Depressionen

Randomisierung
Die Teilnehmer werden nach dem Zufallsprinzip
durch Losung den beiden Gruppen zugeordnet.



Messmethode

# Als Messmethode wird die
Hamilton Depressions- Skala
(17 Items) verwendet.




Studienablauf

Verum-Gruppe erhilt 16 Therapien zu je 50 min. Gber einen
Zeitraum von 8 Wochen.

Jeder Teilnehmer erhalt dieselbe, identische standardisierte

Behandlung, sowohl beztiglich Ablaut der Therapie als auch
beztglich der Zeitstruktur.

Die Anzahl der Behandlungen betragt in den ersten 3 Wochen

3 x pro Woche, in den darauf folgenden 5 Wochen erhalten die
Teilnehmer die restlichen 7 Behandlungen.



Stand des Wissens

74

Achtsamkeitsforschung

Bindungsforschung

Entwicklungspsychologie

Neurobiologie



Achtsamkeits-Forschung

Achtsamkeit beeinflusst und verandert
nachweislich Gehirnschaltkreise

Fordert die Neuro-Plastizitat

Innere Achtsamkeit ist Empathie zu
sich selbst

Achtsamkeit aktiviert die selben
Gehirnbereich wie bel einer
harmonischen Mutter-Kind Bindung

Achtsamkeit fuhrt zu einer neuer
Beziehung zu sich selbst und verandert
dadurch unsere intra-psychische
Realitat



Was 1st Achtsamkeit?

® Bewusste nicht-wertende
Aufmerksamkeit

= Akzeptanz der Dinge wie ste sind

= Im gegenwartigen Augenblick sein
ohne Filter des kognitiven
Verstandes

= Woache Gelassenheit

= Offenheit

= Neugileriger Forschergeist
= Klarheit des Geistes

= Mitgefuhl




Forschung an meditierenden Monchen
an der University of Wisconsin durch Prof. Richard Davidson

Gehirnuntersuchung durch
bildgebende Verfahren (PET,
fMRT, EKG)

Vermehrte Aktivitat des
linken prafrontalen Kortex,
zustandig fur erhohte
Aufmerksamkeit
Emotionsregulation und

positive Grundstimmung,



Achtsamkeits-Studie bei Zwangsneurosen

an der University of Los Angeles von Prof. Jeffrey Schwartz

Achtsamkeitstraining
verandert die fehlerhafte
Chemie des Gehirns bei
Menschen mit
Zwangsneurosen und
beeinflusst seine

Neuroplastizitat
J.M. SCHWARTZ et al. 2002



Achtsamkeitstorschung

an der University of Massachusetts von Prof. Jon Kabat-Zinn

Anhaltende Verminderung
von korperlichen und
psychischen Symptomen

Bessere Bewaltigung von
Stress

Erhohte Fahigkeit sich zu

entspannen

Wachsendes Selbstvertrauen
und mehr Selbstakzeptanz

Mehr Energie und
Lebensfreude



Bindungstorschung

Die frihe Mutter-Kind
Bindung ist pragend
fur sozio-emotional
Entwicklung des
Menschen

Rene Spitz 1955, Jon Bowlby 1959
D. Siegel 1999,



Beruhrungs-Forschung

= Beruhrung ist basales
Grundbedurfnis des Menschen.
= Sichere Bindung zwischen Mutter

und Kind entsteht zu Beginn fast

ausschliellich aus Bertihrungen
und Umarmungen

= Die taktile Berthrung ist der
friheste Sinnesreiz und fur die
kindliche Entwicklung prigend
und ausschlaggebend

LEBOYER 1975, AINSWORTH 1978, SIEGEL 1999,
MONTAGU 1971




‘ Beruhrung-Studie bei Ratten
an der McGill-Universitait USA von Prof. Meany

= Beim grindlichen
mutterlichen Lecken und
Putzen der Rattenbabys
entwickeln sich die
Gehirnbereiche die auch fur
die Verarbeitung von
positiven Erfahrungen
zustandig sind.

= Mutterliche Fursorge
beeinflusst somit die
Entwicklung des Gehirns und
verandert besonders die
Entwicklung bestimmter

Gene
MEANEY 2004




Wirkung von Achtsamer Beruhrung auf das Gehirn

Achtsamkeit beeinflusst das Gehirn
von oben nach unten (top-down)

Vom GroRhirn = Denken und Erkennen Achtsamkeit U.Ild das Erleben
zum limbischen System = Emotionen . .
zum Himstamm = Kérper eimer emphatlschen Mutter-

Grofthirn

Kind Beziehung aktivieren
die selben neuronalen

Schaltkreise des Gehirns

boﬁom_up (D Slegel 2007)

top-down

mbisches

Bertihrung beeinflusst das Gehirn
von unten nach oben (bottom-up)

vom Hirnstamm = Kérper
zum limbischen System = Emotionen
zum GroRhirn = Denken und Erkennen



Arbeitshypothese

Achtsame Beruhrungstherapie konnte fur Menschen mit Depressionen eine Hilfestellung
sein und die Wirkung herkommlicher TherapiemalRnahmen unterstutzen.

Achtsame Beruhrungstherapie konnte fur den Klienten als korrigierende Erfahrung codiert
werden, zu einer neuen Beziehung zum eigenen Korper fihren und somit das eigene
Korperbild und damit das Selbstmodel verandern.

Achtsame Beruhrungstherapie konnte auf fruhkindlich erlebte taktile Deprivation, die im
impliziten Gedachtnis bzw. als Korpergedachtnis verankert ist, positiven Einfluss nehmen.

Das durch achtsame BerUhrungstherapie neu empfundene und bewusst erlebte _
korperliche und emotionale Wohlgefuhl konnte als Ressource fir die Emotionsregulation,
zur Verarbeitung von erlebten Traumen und zu neuer kognitiven Integration fuhren.

Die achtsame interpersonelle Kommunikation mit dem Therapeuten, konnte eine
Ressource zur Verarbeitung und Regulation von unsicheren Bindungsstilen und deren
Veranderung sein.

Der auf das vegetative Nervensystem entspannende Effekt der achtsamen
BerUhrungstherapie, konnte chronische Stress- und Aktivierungsmuster einer gesunden
Regulationsfahigkeit zufuhren und Uber- und Untererregungszustande ausgleichen.

Achtsame Beruhrungstherapie konnte die Regenerationsfahigkeit die fur die Depression
entscheidenden Gehirn-Areale anregen.



/wischenresultat

Krankheitseinsicht
Gewichtsverlust
Hypochondrie

Genitalsymptome / Libidoverlust

Allg. somatische Symptome

Gastrointestinale Symptome . B Werte Nachher
Angst (Somatische Symptome) : 3 @ Werte Vorher

Angst (Psychische Symptome)

Unrube /gitiertheit

Verlangsamung

Arbeit und Interesse

Terminale SchlafztGrungen

Durchschlafstdrungen

Einschlafstdrungen

Suizidalitat |

Schuldgeflhle :
|

Depressive Verstimmung [—— 0 6
L
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